Rachunek sumienia dla dzieci

Modlitwa przed rachunkiem Sumienia

Panie Boze pragne dobrze przygotowac si¢ na spotkanie
z Tobg w sakramencie pokuty i pojednania. Wiem, Zze mnie
kochasz i w pelni rozumiesz. Dlatego proszg Ci¢ udziel mi
swojego Ducha, abym poznat siebie samego i przypomniat sobie
wszystkie mysli, stowa i uczynki, ktére nie byly zgodne z Twoja
naj$wietszg wola.

Aniele Bozy, Strézu mdj, czuwaj nade mnag, abym swoje
zycie ocenit tak, jak je widzi kochajacy mnie Pan Bég.

Rachunek Sumienia
Przy rachunku sumienia zastanawiam sie, jaki bytem
dla Pana Boga, dla rodzicéw i rodzenstwa, dla nauczycieli i
kolegow, dla sqsiadow, dla starszych ludzi, i mtodszych dzieci.
NA spowiedzi mowie o wszystkim, co niepokoi moje serce. Przy
rachunku sumienia mogg mi pomoc pytania, ale pomysle takze o
swoich wtasnych sprawach, ktorych tu nie znalaztem.

Mitosé do Pana Boga
Pan Bég obdarza mnie swoja mito$cia i oczekuje na moja
odpowiedz. Dlatego zapytam siebie:
Czy modlitem si¢ codziennie rano i wieczorem?
Czy dzigkowatem Panu Bogu za otrzymane dobro?
Czy wymawiatam imiona §wigte z uszanowaniem?
Czy przeklinatem?
Czy przysiggatam niepotrzebnie lub fatszywie?
Czy uczestniczylem we Mszy Sw. w kazda niedzielg i
$wieta nakazane?
Czy przychodzitem punktualnie na Msze Swieta?
Czy stuchatem uwaznie czytan z Pisma Swietego i kazania?
Czy zachowywalem si¢ z szacunkiem w koSciele?
Czy pamigtam, ze Pan Jezus jest obecny w czasie kazdej
Mszy Sw.
Czy zawsze czynnie uczestniczytem we Mszy Sw.?
Czy w niedziele pracowalem bez potrzeby?
Czy bytem pilny na lekcjach religii?

Mitos¢ do blizniego prowadzi do spotkania z Panem
Bogiem. Dlatego zapytam siebie:
Czy kocham i szanuj¢ swoich Rodzicéw?
Czy modlilem si¢ za nich?
Czy bytem postuszny Rodzicom i nauczycielom?
Czy pomagatem im w pracach domowych?
Czy szanowatem i pomagatem starszym ludziom?
Czy kocham rodzenstwo?

Czy szanowalem kolegéw i kolezanki?

Czy zylem z nimi w zgodzie?

Czy skrzywdzilem kogo$, na przyktad agresywnym

stowem lub zabraniem jakiej$ rzeczy?

Czy bitem kogos§?

Czy kogo$ przezywatem?

Czy kidcitem sie z kims$?

Czy gniewatem si¢?

Czy innych obarczatem wing?

Czy Zle komus$ zyczyltem?

Czy zle méwilem o kim$ za jego plecami?

Czy namawialem kogo$ do popetnienia grzechu?

Czy szanowaltem swoja, cudzg i wspdlna wlasnose?

Czy co$ ukradlem?

Czy bratem pienigdze Rodzicéw bez ich wiedzy?

Czy zawsze méwilem prawdg?

Czy dotrzymywatem obietnic?

Czy zachowywalem powierzone sekrety?

Czy kogo$ oszukatem?

Czy mialem odwage przyzna¢ si¢ do tego, ze Zle zrobitem?

Czy niszczytem cudze rzeczy?

Czy oddawalem pozyczone i znalezione rzeczy?
Milo$é do samego siebie
Jestem ukochanym dzieckiem Boga. Kiedy wyrzadzam sobie
krzywdg sprawiam, ze On cierpi:

Czy poprawnie zachowywatem si¢ na ulicy?

Czy dbam o swoje zdrowie?

Czy opuszczalem lekcje w szkole bez powodu?

Czy pilnie uczylem si¢ zadanych lekcji?

Czy bylem leniwy?

Czy czesto szukam wymoéwek, zeby nic nie robi¢?

Grzechy giéwne
Szkodzitem swojemu zdrowiu przez: picie alkoholu, palenie

papieros6w, nadmierne i nierozwazne uprawienie sportu,
objadanie si¢. Tracilem czas na zbyt czeste chodzenie na zabawy,
siedzenie godzinami przed telewizorem, komputerem, grami
elektronicznymi.

Nie rozwijalem swoich zdolno$ci przez pilne odrabianie lekcji,
poszerzanie, poglebianie potrzebnej mi wiedzy. Nie pracowatem
nad wadami swojego charakteru, jak np.: gniew, lenistwo,
lekcewazenie tadu i porzadku, ktamstwo, kradziez, nieskromnos$¢.

Nie dbalem o siebie: chodzilem brudny, nieumyty. Uzywatem
stow wulgarnych, nieprzyzwoitych. Nie dbalem o dobre imig
swoim otoczeniu. Zadawatem si¢ z nieodpowiednimi kolegami i
kolezankami.

M6j udzial w nabozenstwach: Gorzkie Zale, Droga Krzyzowa,
majowe, rézaniec, roraty, Wielki Tydzien. Czy bralem udzial w
zyciu parafialnym: misje, rekolekcje, procesje? Czy stuzg parafii
swoja wiedzg, zdolno$cia, pomoca? Czy troszczg si¢ o innych w
parafii: chorych, biedne dzieci, starszych, samotnych? Czy
Niedziela jest dla mnie Dniem Panskim, dniem rado$ci ze
zmartwychwstania Chrystusa, dniem wspdlnoty parafialnej i
rodzinnej, dniem modlitwy i wypoczynku

Akt zalu za grzechy

Panie Boze mdj Ojcze, staje¢ przed Toba, Zalujac z
calego serca, ze Ciebie, Dobro Najmilsze, obrazilem.
Przepraszam za wszystkie moje grzechy i zaniedbanie dobra.
Pragne si¢ poprawic i petni¢ Twojg wolg. Umocnij moje zamiary
swoja taska i dodaj mi sit, abym nie ulegt nowym pokusom. Mgj
Najlepszy Przyjacielu, pomagaj mi, abym zyt jak §wigte dziecko
Boze, petne dobroci i zyczliwosci dla najblizszych i innych ludzi.

Modlitwa po spowiedzi

Dzigkuje Ci, Panie Boze, z catego serca za
odpuszczenie moich grzechéw. Przyjale§ mnie na powrdt za
swoje dziecko. Przyrzekam nie obraza¢ Ci¢ wigcej swoimi
grzechami. Pragng¢ pozosta¢ najlepszym Twoim dzieckiem i
catkowicie petni¢ Twoja wole. Oddaje Ci sie caty. Wspomé6z
mnie, Boze Ojcze, i udziel mi taski do wytrwania w dobrym.

Matko Boza, wstaw si¢ za Mng u Pana Jezusa, Twego
Syna. Aniele Bozy, mdj Strézu, i ty §wigty Patronie, médlcie sig
za mna.

Zados$céuczynienie
Przez znak rozgrzeszenia Pan Bég udzielil ci

przebaczenia grzechow i przyjgt jako swoje dziecko. Pan Jezus
jest z tobg, mozesz przyja¢ Go pod postaciq chleba. Duch Swiety
uswiecit cie na nowo jako swojq swigtynie.

Po kazdej spowiedzi podzigkuj Panu Jezusowi za to, ze
dla ciebie stat si¢ czlowiekiem, cierpiat za twoje grzechy i
przywrdocit ci zycie Boze. Po wypetnieniu pokuty, ktorqg wyznaczyt
Ci kaptan, nie zapomnij zastanowic¢ sie, jak wynagrodzisz Panu
Bogu za swoje grzechy i jak naprawisz krzywdy wyrzgdzone
bliznim. Jest to czes¢ sakramentu pokuty i pojednania, od ktorej
spetnienia Pan Jezus uzaleznit swoje przebaczenie. Nazywamy jg
zadosc¢uczynieniem Panu Bogu i bliznim.



